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CONTENU DE LA FORMATION

Concevoir, animer, en sécurité et évaluer des
séances et des cycles de séances de découverte,
d’'initiation et d'apprentissage des activités
physiques ou sportives dans le cadre du projet et
de I'organisation de travail de la structure

APEC:
Activités physiques d'entretien corporel

OBJECTIFS

Concevoir et mettre en ceuvre des projets
d’animation dans le cadre de I'organisation de
travail d'une structure du champ du sport ou de
I'animation

Valoriser les activités et les projets d'une structure du APJS:

sport ou de I'animation Activités physiques et jeux sportifs

APEN:

Cn'fe'res Jadmissio” Activités physiques en espace naturel

39 Etre 4gé de 18 ans minimum
Y. ) Etre titulaire du PSC1

) Avoir validé les TEP
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