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OBJECTIFS
Concevoir, conduire et évaluer les séances
d’activités physiques et sportives dans le cadre de
la découverte et l’initiation

Concevoir et mettre en œuvre un projet d’animation

Assurer la sécurité des pratiquants, des pratiques
et des lieux de pratiques

Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure

Acquérir les connaissances et maitriser les
outils/techniques nécessaires à la pratique des activités

CONTENU DE LA FORMATION

UC 1

UC 2 Mettre en œuvre un projet d’animation s’inscrivant
dans le projet de la structure

Concevoir une séance, un cycle d’animation ou
d’apprentissage dans le champ des activités
physiques pour Tous

Mobiliser les techniques de la mention Activités
Physiques pour Tous pour mettre en oeuvre une
séance ou un cycle d’apprentissage

UC 3

UC 4

Conditions d’admissions

Etre âgé de 18 minimum 

Etre titulaire du PSC1

Avoir validé les TEP


